
VARONES PRUEBAS DAMAS

10,60 100 11,80

21,35 200 24,20

47,50 400 55,10

01:52,50 800 02:12,00

03:51,00 1500 04:31,00

14:20,00 3/5000 16:40,00

30:15,00 5/10000 34:50,00

14,50 100v 14,40

53,30 400v 01:02,00

09:15,00 2/3000obs 10:45,00

01:29:30 5/10/20000m m. 01:37:00

01:16:00 m. maratón 01:05:30

7,25 largo 5,95

2,05 alto 1,75

15,10 triple 12,60

4,90 garrocha 4,00

17,50 bala 16,30

54,00 disco 54,00

68,00 jabalina 53,00

63,00 martillo 63,00

6800 deca/hep 5800

20km m

02:50:00 35km m. 03:15:00

JUEGOS BOLIVARIANOS

Marcas Mínimas 2025


